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	你們睦鄰嗎？
	撰文：註冊教育心理學家彭智華
	很多家長都慨歎，以前鄰居交往較為頻繁，也許住的地方較少，但是活動地方很大，能夠有機會日日與鄰居交往，家長從前可以將自己的子女交托給鄰居，欠缺物資又可以向鄰居暫借，大家相處非常開心！
	但現代的生活環境，同住一幢的人可能很多，而大家有交往的可能性卻比以前少很多，大家不會分享食物，也不需互相照顧對方的子女，或許大家都工作忙碌，在白天花盡所有精力，下班或假期時已無暇與鄰居深交。
	現在很多二人世界的家庭是可以這樣做的，但小家庭有了子女後，家長便需要刻意加強與鄰居交往的次數及形式；事實上，有越來越多家庭發現子女很自我中心，不尊重他人，原來獨生子女容易變得主觀及脆弱，因為在成長過程中很少承受社交上的壓力或衝突，會逃避與人交往的場合；久而久之，他們的社交意欲及技巧未能達到同齡應有的水準。
	有些家長可能想子女有個伴，為他多生一名子女，但亦必須考慮所帶來家庭經濟及精神上的衝擊，最簡單的方法不單止是讓他們到學校有群體社交，互動學習，而是讓子女與鄰居的小朋友建立關係，古語有雲：遠親不如近鄰！鄰居原來可以補救家中同儕不足的問題，就正如以前獨生子女都能夠從鄰居中練習與兄弟姐妹相處的技巧。
	二十一世紀的玩具可以令孩子自給自足，不需求人協作；再加上年輕一代的家長可能在自己成長過程中，都已很少與鄰居相處，而父母帶動去親友家中拜年的次數也不斷減少，他們可能會因為沒有打開話題的引子，而未能行出第一步，難怪下一代越來越不想與人交往！
	其實，小生命是非常容易引起鄰居的關注，成為破冰的關鍵，最好選擇是也有小孩子的鄰居做對手，只要家長先主動與對方小孩子展現笑容，雖然沒有語言交往，也能先留下好印象，讓對方家長明白自己的善意，消除了不必要的戒心，便可以在日後漸漸開始語言的對話，並建立彼此的友誼。
	如遇上一些節日，如耶誕節、中秋節或其他節日等，家長可以引導子女畫一些心意卡向對方的家展表達關懷，也讓子女有學以致用的機會；另外，一家人旅行後可以為鄰居選購一些特色食物送給鄰居，送禮物不知是否合對方心意，但食物是較易享用，以此維持鄰居的關係！

